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Auf Schmalspurbahnen in Schwindel
erregenden Hohen unterwegs
Alpenlandische Schweiz verzaubert
Rol3dorfer Landfrauen
(Jahresfahrt vom 3. bis 6. Mai 2011)

Zunachst sah es gar nicht so marchenhaft aus:
Als sich der Bistro-Bus der RoRdorfer Land-
frauen mit ihren Gasten die steilen regennassen
Serpentinen empor schlingelte, um die ,,Basis-
station“ Leysin im Kanton Waadt in fast 1400
Metern Hohe zu erklimmen, von wabernden
Nebelschwaden dicht umhdllt, trdumte sich
wohl mancher Reisende in die freundlichere
Heimat. Aber das war nur der gewitzte Auftakt
der Berggeister: Sie wollten wohl die Uberra-
schung umso gréfRer machen: wenn sich am
nachsten Morgen ihr Herrschaftsbereich in
strahlender Sonne prasentierte und die hessi-
schen Gaste wieder frohlich stimmte.

Bei der Abfahrt fihlte sich mancher sogar
schon als Schluchtenprofi, als er stehenden Fu-
Res das mittelalterliche Schloss in Aigle fotogra-
fierte — auf dem Weg nach Montreux. Hier war-
tete bereits der Train du Chocolat mit Komfort
ausgestattet, im Wagen der Belle Epoque oder
der Moderne, dann mit Panoramafenster. Ob
Pullman oder zeitgendssisch — auf jeden Fall
stimmte man die Reisenden mit kostlichen,
Schokolade gefillten Croissants und einem Be-
cher Kakao auf kinftige Genusse ein. In der
gigantischen Bergwelt hielt der Zug zuné&chst in
Gruyeres, Namensgeberin der berihmten Kase-
spezialitat, die man hier herstellt und in einer
Ausstellung als ,,Erlebnis der Sinne“ prisen-
tiert.
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Die heimische Milchkuh Kirsche schildert stolz
Einzelheiten aus ihrem herrlichen Leben als
schweizerisches Naturkind und gibt einen
Uberblick tiber das umfangreiche Produktions-
verfahren ihres eigenen ,Rohstoff“-Beitrags
vom Stall bis zum Tisch.

Im Schloss von Greyerz, so heil3t der malerische
Ort auf Deutsch, hort man dann Aufregendes
Uber Firsten und die legendenumwobene scho-
ne Lucia, ehe man sich in rustikalen Gasthau-
sern an zinftigen Landesspeisen gutlich tut.

Genussreiche Momente erlebt man auch auf der
nichsten Station in Broc, im ,,Haus Cailler-
Nestlé“, der iltesten Schokoladenfabrik der
Schweiz, nachdem man vorher auf einem audi-
ovisuellen, computergesteuerten Weg in die ge-
heimnisvolle Welt der Geschichte der Kakao-
bohnen eingetaucht war.

Am dritten Tag der Reise fuhrte der Mont-
Blanc-Express auf kiihnster Trasse in ,lichte
Hohen mit phantastischen Ausblicken* nach
Chamonix. Wieder lasst man es sich nach ei-
nem herrlichen Tag in geldster Stimmung an
der geraumigen Bar gut gehen.

Der Abschiedstag beginnt mit einem romanti-
schen Morgenspaziergang am Genfer See und
endet mit der gltcklichen Ankunft in Rodorf.

Allen denjenigen, die zum erfolgreichen Unter-
nehmen ,,Schweizer Bergwelt“ in so mannigfa-
cher Weise beigetragen haben, sei herzlich ge-
dankt!!

(Ausfihrlicher Reisebericht auf unserer Home-
page  www.landfrauen-rossdorf.de).



http://www.landfrauen-rossdorf.de/

Die Tomate
Viel Vergntgen mit einer prallen Gartenfrucht

Tomatensilze mit Basilikumcreme
Feine Vorspeise fur 4 Personen

400 g Fleischtomaten kurz in kochendes Wasser geben - abziehen, vierteln, entkernen, in Wirfel schneiden.
1 groRe Knoblauchzehe pellen, pressen, dazu geben, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Tomaten in vier Auflaufformchen oder Tassen verteilen. 1/8 Liter Gemisebriihe erhitzen, mit Salz, Pfeffer
und 1 Prise Zucker abschmecken.

6 Blatt weile Gelatine nach Anweisung darin auflésen. Flussigkeit Gber die Tomaten verteilen, kiihl stellen.

Fur die Basilikumcreme:

% Bund Basilikum fein schneiden und mit 200 g Creme fraiche und 100 g saurer Sahne verriihren. Creme in
einen Spritzbeutel mit gelochter Tdlle fullen.

Zum Anrichten Siilze mit dem Messer etwas vom Formenrand Iésen, Férmchen kurz in heilles Wasser tau-
chen und die Sulze auf den Teller stiirzen. 2 kleine Zucchini waschen, in Scheiben schneiden und um die
Siilze legen. Mit dem Spritzbeutel einen feinen Rand um die Silze spritzen und mit Basilikumblattern gar-
nieren.

Tomaten-Rihrel

4 Eier (GroRe L) mit 4 EL Milch verquirlen, mit Salz und Pfeffer leicht wiirzen. 1 Schalotte pellen, fein wiir-
feln. 2 Fleischtomaten Uberbrihen, hdauten, halbieren, entkernen, wirfeln.

30 g Butter / Margarine erhitzen, Zwiebelwirfel darin glasig diinsten, Tomatenwirfel zugeben, bei maRiger
Hitze reduzieren lassen, mit Salz und Pfeffer wirzen.

Verquirlte Eier bei kleiner Hitze zugeben. Sobald die Masse anfangt zu stocken, mit dem Kichenfreund
oder Pfannenmesser vorsichtig langs und quer durchziehen. Die Eier sollen stocken, aber auf der Oberflache
noch feucht und glanzend sein. Mit dem Kichenfreund vorsichtig vom Pfannenboden lockern, auf vorge-
warmte Platte gleiten lassen. Schnittlauch in feine Rollchen schneiden, tiber das Riihrei streuen.

So ist’s richtig:

nur frische Eier verwenden,

kleine Hitzestufe benutzen,

Kuchenfreund nur leicht durchziehen (nicht riihren!) — Oberflache muss feucht und glanzend bleiben.
(Quelle: Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen )




Vereinsnachrichten
Geburistagskinder

55 Jahre Ulrike Hemberger
65 Jahre Elfi Silzer,
70 Jahre Christel Remhof
75 Jahre Anne Schneider, Hede Linde
80 Jahre Margarete Draudt, Liselotte Schneider, Erika Voigt,
Lisa Gloser, Herta Link, Annelore Bodda
Nochmals alles Gute wiinschen die Landfrauen.

Zur Goldenen Hochzeit gratulieren wir

Gretel und Wilhelm Krome

= Zur Diamantenen Hochzeit gratulierten wir

Kathelore und Heinz Worn

Wir gedenken unserer verstorbenen Mitglieder:

Erna Bach
Ingeborg Lauterbach
Gerlind Loskant

Vereinshachrichten

Unser Helfer/Innenabend am Freitag, dem 5. August, mit Partner/Innen und Gasten war wieder ein schoner
Erfolg — siehe auch unsere Homepage/Aktuelles in Wort und Bild.

Wie Vorsitzende Elvira dabei schon angedeutet hat, ergeben sich neue Termine, erganzt vom Beschluss auf der
Jahreshauptversammlung am 14. April, uns vom September 2011 an nur noch einmal im Monat um 19 Uhr im

Klubraum in der MZH zu treffen.

Unser erster gemeinsamer Abend wird nun am 30. September 11 um 19.00 Uhr im Vogelschutz-Vereinsheim
stattfinden, weil an dem urspringlich vorgesehenen 29. September ein wichtiger Termin des Bezirkslandfrau-
envereins wahrzunehmen ist.

Das Backfest findet in diesem Jahr nun doch statt, und zwar am Sonntag, dem 18. September, wird aber neu
gestaltet unter Mitarbeit der Backerei Philippi aus Nidderau und des Fitnessstudios MegaFit Bruchkdbel.

Am 11. September laden unsere Kolleginnen zu einem Rundgang in Markdbel ein mit anschlieRender Wande-
rung zum Baiersrdder Hof zu Kaffee und Kuchen. Treffpunkt ist der Parkplatz bei REWE in Markdébel Rich-
tung Langenbergheim. Teilnehmer bitte bei Elvira Keim Tel. 76155, Gisela Keppler Tel. 73643 oder

Irene Weichert Tel. 73241 melden.

Im Oktober wollen wir die Przewalski-Pferde in Wolfgang besuchen. Herr Schrodt hat uns eine Sonderfiihrung
angeboten. Uhrzeit und Termin wird noch bekannt geben, und wir hoffen auf rege Beteiligung und Fahrge-
meinschaften.

Nur Reisen ist Leben, wie umgekehrt Leben Reisen ist (Jean Paul)

Diesem Wahlspruch werden wir wahrscheinlich im nachsten Jahr in und um Leipzig folgen, wenn das Datum
der Mehrtagesfahrt festgelegt ist. Die sachsische Metropole bietet, wie Reisechefin Irene am Helferabend mit-
teilte, nicht nur reizvolle Besichtigungs- und Ausflugsziele, sondern ist auch vom Preis her eine erschwingliche
Alternative zu allen anderen ins Auge gefassten Gebieten. Die Firma Stewa arbeitet eine Fahrt flr uns aus.
Né&heres bei unserem ersten Treffen am 30. September.




Termine i%: Termine i Termine i Termine

Datum Uhrzeit Ort Programm
Ein Dorf stellt sich vor: Markdbel, Start: ReWe Parkplatz Richtung Langenberg-
11.09.2011 12.40 AR heim, bitte tel. anmelden zwecks Fahrgemeinschaft bis 9.9.2011
18.09.2011 11.00 bis 18.00 AR |Backfest mit Backer Philippi und MegaFit Studio Bruchkdbel
Fr 30.09.2011 19.00 VSH |1. Treffen im Vogelschutzheim - Vortrag von Herrn Gogné
13.10.2011 19.00 MZH |EHEC - ein Virus macht Angst — Vortrag von Elvira Keim
11.10.2011 13.45 AR |Besuch der Przewalski-Pferde (Unkosten 3 €)
24.11.2011 19.00 MZH |Pfarrer Erdmann Becker — Die Herrnhuter -
03./04.12.2011 s. Plakate AR |Weihnachtsmarkt am Alten Rathaus
Mi 07.12.2011 11.00 AR |Fahrt zu einem Weihnachtsmarkt
15.12.2011 19.00 MZH |Weihnachtsfeier
13.-15.01.2012 MZH |Kerb in Ro3dorf
19.01.2012 19.00 MZH |Geburtstagskinder usw. feiern
Sonstige Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben,
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